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Konsumenten als Käufer und Nutzer von Gütern sind für die Realisierung einer ökologisch, sozial und 
ökonomisch nachhaltigen Entwicklung von entscheidender Bedeutung. Allerdings stellt sich die 
Frage, wie nachhaltiger Konsum inhaltlich zu bestimmen und praktisch umzusetzen ist.  
 
In dem vorliegenden Buch geben renommierte Autoren aus Wissenschaft und Wirtschaft sowie aus 
Verbraucher- und UmweltverbДnden darauf eine Antwort. Zunächst wird Klarheit geschaffen Эber 
den Begriff "Nachhaltiger Konsum", der sowohl Leitbild als auch Leerformel sein kann. Danach steht 
die Umsetzung im Mittelpunkt: Anhand der zentralen Bedarfsfelder Ernährung, Kleidung und 
Waschen, Mobilität, Bauen und Wohnen sowie ethisches Investment werden grundlegende Konzepte 
und wegweisende Beispiele diskutiert.  
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DQJHVWUHEWH� 'LDORJFKDUDNWHU� VSLHJHOW� VLFK� LQ� GLHVHU� $XVZDKO� ZLGHU�� GLH
%HLWUlJH�VRZRKO�DXV�YHUVFKLHGHQHQ�ZLVVHQVFKDIWOLFKHQ�'LV]LSOLQHQ�DOV�DXFK
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